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                            СПОРТИВНЕ СВЯТО:      
                 «ТАТО, МАМА, Я – 

                    СПОРТИВНА СІМ’Я»

                                                           РОЗРОБИВ ТА ПРОВІВ

                                                           ВЧИТЕЛЬ ФІЗИЧНОЇ 

                                                           КУЛЬТУРИ

                                                           ОЛЕКСІЇВСЬКОЇ ЗОШ І-ІІІст.

                                                           БІЛАН О.І.
                                                       


Участь дітей та батьків разом в спортивній боротьбі створює атмосферу   невимушеності, взаємної уваги. Участь батьків в змаганнях – гарний стимул для систематичних занять дітей фізичними вправами.
  МЕТА І ЗАВДАННЯ СВЯТА:
· організація здорового дозвілля учнів та членів їхніх родин;

· пропаганда і популяризація фізичної культури і спорту. Здорового способу життя;

· активізація рухового режиму учнів;

· визначення соціального статусу учасників конкурсу та їхніх вболівальників.

  УЧАСНИКИ КОНКУРСУ:

1. Команда складається з 3 осіб.
2. У конкурсі беруть участь учні 6 класу і члени їхніх родин.

3. До складу родини кожного учня входять 1чоловік (тато) і 1 жінка (мама).
  ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ СВЯТА
      Чемпіон конкурсу виявляється по найменшій сумі місць відповідно до зведеного протоколу. Визначається також команда, що посіла І І та І І І місця.
       Переможці конкурсу нагороджуються почесними грамотами та призами.

Діяльність команд оцінює журі, яке складається з адміністративно-педагогічного персоналу школи.

        Свято починаєтьсяя з урочистого параду-відкриття під звуки пісні «Команда молодості нашої».

ЗМІСТ ЕТАПІВ КОНКУРСУ
1. ПРИВІТАННЯ КОМАНД

      Проводиться після параду-відкриття конкурсу.

      Оцінюється девіз команди, емблему та іншу атрибутику, що відповідає темі конкурсу.

2. КОМАНДНА ЕСТАФЕТА

  Приймає участь вся команда.  Учасник до повороту веде баскетбольний м’яч лівою рукою, після повороту правою рукою і передає естафету наступному учаснику.
3. КОНКУРС ДЛЯ МАМ                                                                     Завдання конкурсу – котра з мам, найдовше прокрутить обруч.
4. КОНКУРС ДЛЯ ТАТ

Завдання конкурсу – хто з тат, якомога більше разів попаде в ворота з середини майданчика. У кожного 5 спроб.

5. ЕСТАФЕТА «ПОСАДКА КАРТОПЛІ»

Перший учасник до повороту садить по 4 картоплини, кожну в окрему лунку, слідуючий учасник « викопує», тобто збирає.
6. КОНКУРС  « ВЛУЧНІ БАСКЕТБОЛІСТИ»

Кожен учасник команди виконує 4 кидки по баскетбольному кошику з будь якої точки. Перемагає та команда , яка влучить більше за всіх. 1 влучання – 1очко.

7. КОНКУРС « ШВИДКИЙ МАТЕМАТИК»

Беруть участь тільки діти. Добігаючи до повороту кожна дитина повинна розв’язати 3 запропоновані приклади та швидко повернутися назад. Перемагає та команда , яка швидко бігає та гарно рахує.

8. КОНКУРС «ЧЕХАРДА»

Всі команди приймають участь одночасно. Перемагає та команда, яка швидше подолає потрібну відстань.

9. КОНКУРС ПЕРЕТЯГУВАННЯ КАНАТУ.

Проводиться за олімпійською системою. Участь бере вся команда.

Змагання пройшли весело, під шалену підтримку вболівальників, учасники отримали велику втіху від змагань, а особливо це свято сподобалося дітям , які були раді позмагатися в одній команді з батьками. Але  в кожних змаганнях повинен бути переможець, так і на нашому святі переможці отримали свої  нагороди та пам’ятні подарунки.

    Це спортивне свято сподобалося всім: і учасникам, і вболівальникам, і організаторам. Я думаю, що це свято стане гарною традицією в нашій школі. 
